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ラグビートレーニング再開のガイドライン第 2 版について 

  

先般公開いたしました「ラグビートレーニング再開のガイドライン」について、直近の国内の状況を

勘案し、この度一部内容を改定いたしました。国内のイベント自粛制限等が段階的に緩和されている状

況の中、改めて当ガイドライン或いは政府・自治体・(公財)日本スポーツ協会・(公財)日本障がい者ス

ポーツ協会等から発信されている各種情報に十分に留意頂いた上で、それぞれの団体の活動状況を踏ま

えつつ、安全面を十分に考慮しながら再開を進めていただくようお願いします。 

なお、この度の改定箇所として主に、レベル別活動指針中のレベル 5 における対人コンタクト練習の

段階的導入を追記しております。選手が安全にプレーに復帰できるよう、対外的なゲームに臨む前には

必ず本指針に沿って段階的な準備を進めるようにしてください。 

 

以上 

添付)  「ラグビートレーニング再開のガイドライン 第 2 版」 

 

 


